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Учебный план 
для 10-11 классов, реализующих ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО, 

(универсальный профиль)  

на 2022 - 2023   учебный год 
Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ; 

- Приказ МО и Н РФ от 17.12. 2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте РФ 01 февраля 

2011 года, рег. № 19644 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

- Приказ МО и Н РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ МО и Н РФ от 29.12.2014 г. № 1644 «О внесении изменений в приказ МО и Н РФ 

от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС ООО»; 

- Приказ МО и Н РФ от 28 мая 2014 г. N 598 г. «О внесении изменения в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1015»;  

- Приказ МО и Н РФ от 31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № от 17.12.2010 г. № 

1897»;  

- Письмо МО и Н РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»»; 

- Приказ МП от 20.05.2020 г. № 254 «Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Приказ МП от 23.12.2020 г. № 766 «О внесении изменений в Приказ МП от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)» с изменениями от 12.12.2020 г. № 39; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. N 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области»; 

- Устав МКОУ «Прокоп-Салдинская СОШ»; 



- Основная образовательная программа основного общего образования; 

- Годовой календарный учебный график 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся 

организуется отдельной программой. 

 
Учебный план среднего общего образования (в рамках ФГОС СОО) направлен на 

решение следующих задач: 

 обеспечить условия для качественного выполнения требований ФГОС среднего 

общего образования к результату освоение программ среднего общего образования;  

  создать условия для реализации программ базового изучения учебных предметов в 

соответствии с выбором учащихся;  

  реализовать принцип интеграция урочной и внеурочной деятельности;  

  обеспечить учащимся возможность получения глубоких знаний по предметам, 

развитие умений интегрировать знания смежных областей научного познания;  

  организовать образовательную деятельность, обеспечивающую качественное 

современное образование, позволяющее выпускникам занимать осмысленную, активную 

и деятельную жизненную позицию. 

При конструировании учебного плана выдержаны следующие основные требования: 

 наполнение и соотношение основных составных частей учебного плана 

(обязательные учебные предметы; учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей; дополнительные учебные предметы, курсы по выбору и общие для 

включения в учебные планы учебные предметы);  

  изучение учебных предметов на базовом или углубленном уровне;  

  целостность и полнота (необходимость и достаточность компонентов учебного 

плана, их внутренняя связь и взаимообусловленность);  

  современность (соответствие реальному времени, отсутствие перегрузки 

учащихся); 

Основные показатели для конструирования учебного плана и плана внеурочной 

деятельности: 

 34 часов — предельно допустимая аудиторная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе; 

 34 недели — учебный год, без учета учебных сборов; 

Структура учебного плана и требования ФГОС к изучению учебных предметов 

выполняется в полном объеме: 

 включены обязательные учебные предметы (русский язык и литература; 

иностранный язык; математика; история; основы безопасности жизнедеятельности, 

физическая культура);  

  предметная область «Естественные науки» изучается как отдельные 

самостоятельные предметы «Химия», «Биология», «Физика», «Астрономия»(11 класс); 

 предметная область «Общественные науки» изучается как отдельные 

самостоятельные предметы «География», «Обществознание»; 



 предметная область «Родной язык и родная литература» представлена «Родным 

языком»; 

 предметная область «Математика и информатика» представлена «Информатикой»; 

 учебный предмет «Русский язык» изучается на углубленном уровне или 

расширенном уровне, все остальные обязательные учебные предметы изучаются на 

базовом уровне;  

  учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей изучаются на 

базовом уровне;  

  общее число обязательных учебных предметов и предметов по выбору из 

обязательных предметных областей более 1, что соответствует требованиям ФГОС. 

 

Выделены часы для индивидуального проекта (учебный предмет «Индивидуальный 

проект»). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Обучающимися классов выбран универсальный профиль обучения. Данный профиль 

позволяет ограничиться базовым уровнем изучения предметов, и в то же время выбрать 

учебные предметы на углубленном уровне. 

В часть учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса 

включены элективные курсы 



 

Учебный план 

Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль) 
Обязательные 

предметные 

области 

Учебный 

предмет 

Уровен

ь 

изучени

я 

предмет

а 

Количество недельных 

часов/количество часов 

за год 

Всего  

10 класс 11 класс 

 2022-2023 2023-2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  у 3 102 3 102 6 204 

Литература  Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  
Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 
Б 3 102 3 102 6 204 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и 

информатика 
Математика 

Б 4 136 4 136 8 272 

Естественные 

науки 

Физика  Б 1 34 1 34 2 68 

Астрономия Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  
Б 2 68 2 102 68 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти  

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 2 68 

ВСЕГО 24 816 24 816 48 1632 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология ЭК 2 68 2 68 4 136 

Химия ЭК 1 34 1 34 2 68 

Биология  ЭК 1 34 1 34 2 68 

Информатика  ЭК 1 34 1 34 2 68 

География ЭК 1 34 1 34 2 68 

Дизайн ЭК 1 34 1 34 2 68 

Финансовая грамотность ЭК 1 34 1 34 2 68 

Практикум по математике ФК 1 34 1 34 2 68 

ИТОГО 33 1122 33  1122 64 2244 

 

План внеурочной деятельности 

Волонтерство 1 34   1 34 

Юный химик 1 34   1 34 

Учимся писать сочинение 1 34   1 34 

итого 3 68   3 102 



 

 

 
Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в апреле-мае без прекращения 

образовательной деятельности согласно Положению о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

МКОУ «Прокоп-Салдинская СОШ» 
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