MUWHUCTEPCTBO MIPOCBEIMIEHUA POCCUVCKOM ®EJIEPALIIN

MuHHCTEpCTBO 00PA30BAHUS U MOJIOAEKHOM MOJUTHKN CBepaIoBCKOM
obJs1acTu

MKY "¥Ynpaienue o0pa3oBaHusi TOPOACKOro okpyra Bepxorypckuii"

MKOY "ITPOKOII-CAJIIMHCKASA COII"

Hpuaoxkenue k OOII HOO
YTBep:KIeHHOe IPUKA30M OT

20.08.2025 Ne 101 - O

PABOYAS ITPOT'PAMMA
(ID 6669820)
yueoHOro nmpeameta «IloaBu:KHbIE HTPHD»

1u1st oOyyvaromuxcs 1-4 kimaccos

c. IlpoxkonbeBckas Canna, 2025 r.



I. HosicHuTEIBbHAA 3aNIMCKA
[Iporpamma o kypcey «IlonBmxkHbie UTph» 1-4 Ki1acc pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

. OenepanbabiM 3akoHoM PO «O6 obpazosanuu B Poccuiickoit @enepanun» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

. denepanbHBIMM TpeOOBaHUAMU K OOpa30BaTENbHBIM YUPEXKJICHUSIM B 4YacTH MHUHUMAaJIbHOW OCHALIEHHOCTH Y4eOHOro mnpouecca (MpHKa3
Muno6pHayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O06 yTBepxkneHnn (eaepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPSKICHUSIM B YaCTH MUHHMAaIbHOMN
OCHAIIIEHHOCTH y4e0HOro mnpoliecca 1 000py10BaHUS Y4EOHBIX TOMELICHUI»);

. denepanbHBIM TOCYNAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM HadalbHOTO oO0Iero oOpasoBaHus (mpuka3 MwuHOOpHayku Poccum ot
06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBep)KICHMM M BBEACHUU B JEHCTBHE (heepanbHOr0 rocyaapcTBEHHOIO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHJApTa HAayaJbHOTO OOLIEro
00pa3oBaHUs»);

. Ha ocHoBe npumepHoii mporpaMMbl Kypca, aBTOpcKas IporpaMma —

«ITonBuxubie urpe» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOW [JESITENBHOCTA MO CHOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HampasieHHIO «lIoaBH)KHBIE UIPBDY MOMKET
paccMaTpuBaThCsl KaK OJHA W3 CTyneHed K (OPMHUPOBAHHMIO 3J0pPOBOro o0Opasza JKM3HM U HEOTHEMJIEMOH YacThl0 BCETO BOCIUTATEIHHO-
o0Opa3oBaTenpHOrO Mporecca B Imkoje. /laHHas mporpamma HampaBiieHa Ha (QOPMHUPOBAHUE, COXpPAHEHHE U YKPEIJICHUS 3A0POBbS MIIQIIINX
IIKOJILHHUKOB.

HOI[BI/DKHa}I Hrpa - OCMBICJICHHAasA ACATCIBHOCTD, HaHpaBHCHHaH Ha OOCTUXKCHUC KOHerTHBIX JABUTATCIBbHBIX 3aJa4 B 6I>ICTpOMeH$IIOH_[I/IXCSI
ycnoBusix. [logBmkHas urpa — OJHO W3 BaXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCTIHMTAHHS ACTeil. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTD
BO3I[€I>1CTBH§I Ha OpFaHI/I3M 1 Ha BCC CTOpOHI:I JINYHOCTHU p€6€HKaI B I/II‘pC OI[HOBpeMeHHO OCyH.I@CTBHSIeTC}I (1)I/ISI/II-IGCKO€, yMCTBeHHOe, HpaBCTBeHHOG,
ACTETUYECKOE U TPYJAO0BOE BOCIIUTAHUE.

AKTI/IBHa}I ABUTraTcJIbHasaA OCATCIBHOCTD I/IFpOBOFO xapaKTepa 1 BBI3BIBACMBIC CHO IMOJIOKUTCIBHBIC DMOIINU yCI/IHI/IBaIOT BCC (1)I/ISI/IOJIOFI/I‘IGCKI/IC
MPOIIECCHI B OPraHU3Me, YIyUIIaloT paboTy BCEX OpraHOB M cUCTeM. Bo3HMKaOIIKE B UTPE HEOXKUIAHHBIC CUTYallUH MPUYYAIOT JACTEH 11e1eco00pa3Ho
HCIIOJIB30BATh HpI/IO6peTeHHBI€ ABUT'aTCJIbHBIC HABBIKUA. B IIOABHUXXHBIX I/II‘an CO3JaK0TCA HaH60nee 6HaI‘OHpI/I}ITHBIe yC.HOBI/ISI JJI paBBI/ITI/I}I
(bU3UYIECKUX KA4eCTB. YBJICYCHHBIC CIOKETOM UTPBI, IETH MOTYT BBITIOJHATH C MHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OJHH U TE€ )K€ JBWKCHUS, HE 3aMeuas
YCTaJIOCTH.

Hrpsl momoraror peOEHKY pacHIupsTh U YTayOJsTh CBOM MPEACTaBICHUS 00 OKPY’KAIOIIEH IEHCTBUTEILHOCTH. BBIMONHSS pa3inudHBIE POJIH,
1/1306pa>1<a51 paSHOOGPaSHLIe HCﬁCTBHH, AT HpaKTI/I‘-ICCKI/I I/ICHOHI:SYIOT CBOH 3HAHHA O IIOBaJKaX KUBOTHBIX, IITHUIl, HACCKOMbBIX, O ABJICHUAX HpI/IpO,Z[BI,
0 CpeACTBax MEpPEeABMKEHHUS, O COBPEMEHHOW TeXHHWKe. B mpoliecce urp co3mgaroTcs BO3MOXKHOCTH JIJISl Pa3BUTHUS PEUH, YMPAKHEHUS B CYETE U
T.O. HaponHHe IIOABHUXXHBIC I/IFpLI SABJIAKOTCA Tpa,Z[I/II_II/IOHHI:IM CpeI[CTBOM neagarorukKu. I/ICHOKOH BC€KOB B HUX HpKO OTpa)KaJICH O6p33 JKN3HU HIOI[GP'I, nux
OBIT, TPy, HAITMOHAJIBHBIC YCTOU, TIPEACTABJICHHS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; )KEJIaHHE 00J1a/IaTh CUIION, TOBKOCTHIO, BBIHOCITHUBOCTBIO, OBICTPOTOM
U KpacoToil NBMKEHUH; MPOSABIATH CMEKAJKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOJYMBOCTh, BOJIIO M cTpemiieHHe K mobene. OcoOeHHOCTH
TTOABMKHBIX UTP — MX COPEBHOBATEJIHHBIA, TBOPUECCKUH, KOJUIEKTHBHBIM XapakTep. B HapoIHBIX WTpax MHOTO IOMOpa, IIyTOK, 3a70pa; JBHKEHUS
TOYHBI " 06p3.3HI:I; qacTo COHpOBO)KI[aIOTC}I HCOXHNIAaHHBIMU BCCCIIBIMMU MOMCHTAMU 3aMAaHUYUBBIMU U HIO6I/IMBIMI/I MJIaAIINMU IMKOJIbBHUKaAMHU



CUMTAJIKaMH, kepeObEBKaMu, nmoremkaMu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XYAO0XKECTBEHHYIO INPENECTh, SCTETUYECKOE 3HAYCHHWE U COCTABIAIOT IICHHEHIINN
HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (HONIBKIOP.

Heas nporpammel- Co3aganue Hanbosee ONarompUATHBIX YCIOBUHM A (GOPMHUPOBAHUS y MIIAALIMX MIKOJIBHUKOB OTHOILEHHS K 3JOPOBOMY
o0pa3y JKM3HU KaK K OJHOMY U3 IJIaBHBIX IyTel B JOCTH)KEHUHU yCIIeXa.

Ilenu u 3amauuM mporpamMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HampaBieHuto «[loiBHXKHBIE UTPb»
COOTBETCTBYIOT IIEJISIM U 3aJ1a4aM OCHOBHOM 00pa3oBaTeinbHOI mporpammel, peanuszyemoit B MAOY COLL Ne5 r. JIaGbITHaHTH.

Heabro peaau3anum OCHOBHOH 00pa30BaTeNbHOM MpOrpaMMbl HAa4yajbHOro OOIIEro oOpa3oBaHUs SABISETCS OOEClEUeHUE IUIAHHPYEMBbIX
pe3yJIbTaTOB MO JOCTH)KEHUIO BBITYCKHHUKOM HAYajdbHOH 00IIe0o0pa30BaTeIbHOW MIKOJBI IEJEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHWHA, yYMEHWH, HABBIKOB H
KOMIIETEHIMH, OnpeensieMblX JIMYHOCTHBIMM, CEMEHHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, I'OCYJAapCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTSIMH M BO3MOXKHOCTSIMH peOEHKa
MJIa/IIET0 IKOJIBHOTO BO3pacTa, MHANBUAYATbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUSL U COCTOSIHUSI 3710POBbSL.

B cootBercTBUM ¢ ®I'OC Ha cTyneHu HayaabHOTO O0IIEro 00pa3oBaHMs PEeIIAlOTCs eIy oIue 3a1a4M:

e CTAaHOBJICHHEC OCHOB Fpﬁ)I(I[aHCKOfI HICHTUYIHOCTU U MUPOBO33PCHUA 06yqa101u1/1xc;1;

e (opMHpPOBaHUE OCHOB YMEHHUS YUYUTHCSA U CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3allii CBOEH JEATEIbHOCTU: IPUHUMATh, COXPAHSITh LEJIU U CIEA0BATh
UM B Y4eOHOW JesTEIbHOCTH, IUIAHUPOBATh CBOIO JAEATENBHOCTb, OCYLIECTBIATh €€ KOHTPOJb M OLEHKY, B3aUMOJICHCTBOBaTh C MEAAroroM U
CBEpCTHHKAMH B y4eOHOM IpOIECcCe;

e JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIHMTAaHHE OOYYaIOUIMXCS, MPEAyCMAaTPUBAIOLIEe MPHUHITHE HUMH MOPAIbHBIX HOPM,
HPaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIlUOHAJIbHBIX [IEHHOCTEH;

e YKperieHHe (PU3NYEeCcKOro U JyXOBHOTO 3/10POBbs 00yYatOLIHXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-O3[OPOBUTEIILHOMY HampabieHHIO «llogBM)kHbIE HIPBI» COCTaBIEHA B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMM OOYHYAIOLINXCS U paccUrTaHa Ha mpoBeneHue 1 yaca B Henemio: 1kmacc — 33 yaca B roj, 2-4 Kiaccsl -
34 yaca B ron. Ha peanmuzanuio Kypca BHEYpOUHOM JEATEIBHOCTH OTBOAMWTCSA | yac B Henmeno, mporpamMma paccurtaHa Ha 135 yacoB. Cpok
peanu3anuu nporpaMMsl: 4 roga

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOYHOM JesITeJIbHOCTH

@®opMbl yueTa 3HaHUI U yMEHM, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOMIMX MAaTepUaOB AJIs OLICHKH IJIaHUPYEMbIX PE3yJbTaTOB OCBOCHHS MPOTrPaMMBbl
BHEYPOYHOH JesATeNbHOCTH. KOHTPOJIb U OLIEHKa pe3yIbTaTOB OCBOCHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U COAECPKaAHUS
n3zydaemoro pasnena. [lpogykTuBHbIM OyeT KOHTPOJb B IPOLECCE OpraHU3alUK CIEAYIONNX POpM IESTEIbHOCTH: 8UKMOPUHDBL, KOHKYPCbI, POJlegble
uepbl, 8bLINOIHEHUE 3A0AHUL COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKmMepd, OYeHKA YPOSHs pe3yIbmamos 0esameibHOCmU (3HaHue, npeocmasieHue, 0esmeabHOCb
no pacnpocmpanenuio 307K), pezynomamugnocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX HPOCPAMMAX UOD.

«lloosuscnule uzpor»
1 knacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHMSI MOABMXKHBIX UTP. 3HaUEHHE MOABMXKHBIX UTP AJIs 3I0pOBOr0 00pa3a KU3HU.



Hpakmuttecmte 3aHAmMuA.

Kommiekc OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Urpa «Durypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JTUCHD).
Kommniexe OPY B apmwkennn «Murika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénei». Urpa «Y mensens Bo 60py».

Kommnexc OPY B konoHHE 110 0qHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bropoit mumnmii». Mrpa «Kpackn».

VYupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, uyeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenn».

Kommnexc OPY B neukenun. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bonku, 3ali1ibl, TUCBD).

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tpetuit mumnauiny. Urpa «lumiku, xxE€myau, opexm».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacos)
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

CosepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu apwxeHuil. [lepexarel Maua. Kommiexke OPY ¢ msdom «Mstuuk». Urpa «Mstd o rosty».

PazBuTune rnmazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msaua. Meranue maua «Kto metkuit?» Urpa «MeTko B nenb». Urpa «berynsl u
METaTeNIn».

VYKpenseHre OCHOBHBIX MBIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PyK U 1uiedeBoro nosica. Urpa «llepenaya mMsua B kooHHax». Mrpa «['oHka Ms4ein.
bpocku u nosns msaga. Urpa «Msta coceny». Urpa «llonBrxHast nenby.

Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)
Teopus. IIpopmnakTuka JETCKOTO TpaBMAaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPAaBHJIAMU JIBIXaHHsI BO BpeMsi MPBDKKOB. [TocnenoBaTeIbHOCTh 00yUeHUS MIPBIKKAM.
lpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratomiyre BOpOOBIIIKI.

Kommnekc ynpaxxHeHui ¢ IIMHHON ckakankoi «Bepésouka». Urpa «Y gqouka».Mrpa «JIsarymara u nammusy.
Kommnexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « ConHbIkoy». Mrpa «3epkano».

Kommnexc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMJITN.

Hrpb1 Masoii MOABUKHOCTH. (5 YacoB)

Teopus. IlpaBunbHast ocaHKa U €€ 3HaUYeHHUE JUTsl 3J0POBbS U XOPOIIeH yUIEOHI.
VYnpaxHeHnus 111 GopMUpOBaHUS MPABUILHONW OCAHKH, YKPETJICHUS MBILIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommieke cnenmanbHbix ynpaxkHenuid «PoBHas crinHa». Urpa «Kpachsiii, 3enénbiity. rpa « ATbIUHUCTBD.

Kommnekc ynpaxknenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Passemquukuy. Urpa «Iloe3ny.

VYrpaxHeHus U1l HCIPaBIICHUs HAPYIIEHU OCaHKH U mtockocronus. Urpa «Jleraer — He seraet». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKW.
I'mMHacTHYEeCKHE TOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsk MapIIMPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Krto ObicTpee BCcTaHET B KPYI».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUE U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas moMolis npu 0OMOpPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Urpa «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.

e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiny0 neassHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Msu u3 kpyray».

e Urpa «I'oHka ¢ maGamMm.

o Urpa «Hepenaxu».

AcradeTsl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBWIIaMu npoBeneHus scrader. [IpodrmakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3mMa.
IIpakmuueckue 3anHAmMus:

e berosas scradersr.
e DOctaderta ¢ mpenMeraMu (MsiuaMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMH )
e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.

Hapoanbie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. HaponHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPbI. POJIb 1 MECTO UIPBI B KU3HU JHOJCH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Pa3zyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
e PasyuuBanue Hapogubix urp. Urpa «Hmxuk»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «3010TbIE BOpOTa»
o Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".
2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS IPU IPOBEICHUHN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanubivu ctpoukamu. Mrpa «CoByiika». Urpa «Bopons! 1 BopoObn»
o Kommuekc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum draxxkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.
o Kommiekc OPY B kosoHHE 1o ojHOMY B ABM>xeHUU. Mrpa « Be130B HOMEpOB»



Hrpa «Ilycroe mecTo».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «JlBa Mopo3a». rpa «BopoObH-TIONPBITY HUUKIY.

HrpsI ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. [IpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TPU MTPOBEICHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAIIMK IBYKCHHUH B PBIKKAX CO CKaKaJIKOU
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikm.

o KomMmmekc ynpaxHeHUH ¢ IIMHHOM ckakaikou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BeIie»

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B mpucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAUOMY.

e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Mrpa «Ilovimait nsarymky». Urpa «IIppbkky ¢ MOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOrO NOBEJCHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
IIpakmuyeckue 3auamusi:

o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopaAuHaIMK aABmxeHuil. Mrpa «Ilepenan — cagucey». Urpa «Ceeun».
o PasButue rmazomMepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepegaya msaua. Meranue msaua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Msa»
e YKpersieHHe OCHOBHBIX MBILIECYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U miedeBoro nosca. Urpa «Pak narurcs Hazany. Urpa « Ckopsiil moe3ny.
e OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MslYa B UTPE.
Bbpocku u nosng Maua. Mrpa «Krto cambrii metkuit». Urpa «He ymyctu mstay.
Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MTPU MPOBEACHUHN UIPhI MAIOH
MTOABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIX ynpaxHennili «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa «Kapiauku u BeTUKaHbI».
o Kommiekc ynpaxsaenuit ¢ memouykamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pydgeex».
e VYropaXHEeHMs AJI UCTIPABIEHUS HApYyLUIEHU ocaHkH U mockocTonus. rpa «Ctpexo3b». Urpa «HeMIHMOHbBI CKaKaIKNy.
e ['mMHacTHUYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (UTYpHAS MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «UTo u3MEeHUIIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)



Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia Ge3omacHOro NoBeACHUs IPY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKE
0€30I1aCHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o MHrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
o Urpa «CanHble noe3fa».

o Urpa «Ha onHoOl 1bDKEY.

o Urpa «E31a Ha nepexiaagHbIx»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacCHOTO TIOBEICHUS TIPU TPOBEICHUH dcTader
CnocoOs! nenenus Ha KoMaHabl. CUuTaaKu

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Becenbie cTapThl

e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber copoKOHOKEK.

e DOctadertsl «Pak maturcs Hazamy, « CKOpBIH oe3my.

e OcrtadeThl «YeMIHMOHBI CKaKIKN, « BBIOHBI.

e Ocradetnl «CTpekoss», «Ha HOBOE MecTO».
Hapoansie urpsi (S yacos)
Teopus. VicTopust N3y4eHUs! © OpPraHNW3allui UTp. 3HAMEHHUTBIE COOMPATENT U OpraHn3aTopsl Urp. rpoBas TepMUHOIOTHSL.
IIpakmuueckue 3anamus:

o PaszyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHok»

o PaszyunBanue HapoausIx urp. Urpa «Bepésouka»

o PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»

o PazyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MMacCHOCTH. 3HaYCHHE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX. JIydIlHe JIerKoaTiaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.
lpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY ans yxpemnenus mbiin Hor. Urpa «3metika». Urpa «HenHok».
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa «®unun 1 nramkm»



o Kommnexkc OVYP B asmxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannsle natHamkm». Urpa «Kpyrosble naTHamkm

e Kommnekc OPY B kononHe 1o ogHomy B ABWkeHUH. rpa « Kpyrossie nsatHamku». Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT
JBOHX»

Hrpsl ¢ MayoM (5 yacos)
Teopus. lpaBuia TeXHUKH OE€30MIACHOCTH MIPU UTPE ¢ MT4YOM. PazyunBaHue CUYUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommuekc OPY ¢ manbivmu Mstuamu. Mrpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTBY
o Kommieke OPY ¢ 6onbmumu mssuamu. Urpa «IlepeGpaceiBanue mMstuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyuuit Msu».
o Kommiekec OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «BeiOeit Mstu u3 kpyray». Urpa «3ammiiaii ropomy.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbixkkamMu (5 4acos)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPE C MPBDKKAMU.
J1y1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPbITaTh.

Buns! npekkoB. Pa3yunBaHue cuuTaiokK.

IIpakmuyeckue 3auamusi:

o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayika — poxkox».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymek». Mrpa «Jlomankmy.

o Kommnekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a NpbLKKI.
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol Horey. Urpa «KTo nepBsiii?».

Hrps1 Mmanoii noaBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIHHOCTb.
Hpakmuqecmte SAHAMUA

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netum». Urpa «3anpemennoe npuxkenuey. Urpa «Ilepemena mect».
o Kommiexkc OPY aiis npaBUIBHOM OCaHKH, pa3y4yUBaHUE CUNTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»
o Kommiekec OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackmn». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3araJku v MOCJIOBUIlBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.



Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouM KpenocTby.
o MHrpa «B3siTe CHEKHOTO TOPOJKaY.
e MUrpa «Jlenum cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTkol CTpeoK».

Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadera. PazOuBaHue pasHbIMHU CIOCOOaMU KOMaH/T Ha TPYTIIIBL.
Ipakxmuyeckue 3anamus:

o Ocradetnl «Ilepeman — canuchy, «Msta cpegaemy», «llapamoTucte», «Ckakaika mox Horamm», « Tadkay.

e DOcradera «Yennounsii 6er», «Ilo nemoukey», «Bri3oB HOMEPOBY, «lopoxkmny», «Illapuk B JT0KKE.

e DOctadeta «Benepko ¢ Bonoit», «Katu Oonbiioii My Brepenu ceds», « Hutku HamateiBaThy, «llepenaua Maya B konmoHHE», «[loe3ay.
Haponansbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KyabTypa. Opranusanus 1 IpoBEJEHUE UTP Ha IIpa3AHHUKAX.
IIpakmuueckue 3auamus:

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openxn".
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»
o PaszyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Motansmunsn
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun moABMXKHBIX UTp. CriocoOb! AesieHnst Ha kKomaHabl. [loBTOpeHne cunTaiok.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc OPY B aBumkenun. Urpa «ber komanmamuy. Urpa «Memoyek».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «["'opomok». Urpa «Pycckast narnra

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «llarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm.

Hrpsbl ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€301MacHOTO MOBEICHUS ¢ MSIUOM B MECTax MpOBeIeHUs MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax mo Th. CriocoObI mepenayuun msya;
nepedpocka Ms4el JpyT APYTy B IIEPEHTax.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msa B nentpe». Urpa «Msd cpeaaemy».



e Kommieke OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKI.
o Kommuekc OPY ¢ mvabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «Otramaii, ko Opocuin

Urpa «3amuiaii BopoTay.
o Kommiekc OPY ¢ mswamu. Urpa «IlogsmwkHas menby. Mrpa «O0ronu msiuy.

Hrpa «Ms4 B neHTpe».

Hrps! ¢ nperxkkamMu (S 4yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€301MaCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHUSI TOABMKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka geTckoro TpaBMatu3Ma. PasydynBanue cuuTaok.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kommeke OPY. Urpa «Tyzaa- o6patHOo». Urpa «3aiiisl B oropoae».

o Kommuekc OPY. Urpa «Illumku, x&myau, opexu».Urpa «Oenpie Measenn.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.

o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymxka». Urpa «Kankans.

Hrpa maJioit moaBukHocTH (6 4acoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOr0 MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEJACHUS NOABMKHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm ass npoBeneHus urp.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommeke OPY na mecte. Urpa «Krto naneiie 6pocut?». Urpa «Uro usmennnocs?». Urpa «Haiiau npeamery.
o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragaii, kro 310?». Urpa «Tounslii Tenerpagy.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmrogatenmn». Urpa «Kto Touneey.

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUKY.

3umHnue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS

IIPY KaTaHWH HA JIBDKAX, CAaHKaX.

Nuctpykrax o Th. IIoBropeHne nonepeMeHHoro IByXIIa;kHOr0 X0/1a, TIOBOPOTA B JBUKEHUU U TOPMOXKECHUE.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».

e MUrpa «Ilycroe mecToy.

e Urpa «KTo nanbmie» (Ha JpDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JBIKHUAK.

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS NTpU NpoBeaeHun dctader. MucTpykrax mo Th.



CriocoOb1 nenenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre cunTaoK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Dcradersl «X01p0a 0 HAYEPUEHHOH! JIMHUWY», C JOCTaBaHUEM MOABHKHOTO Ms4a, «KTo mepsblii?», acTadera napamu.
e Dcradera ¢ JJa3aHUEM U IIepesie3aHneM, JUHENHas ¢ IPbIKKaMu, ¢ 6eroM BOKPYT THMHAaCTHUYECKON CKaMEMKH, «BEpEBOYKA 110 HOTaMI».
e Dcraderta ¢ nmpeaMeTamMu (CKaKaIKH, MSYH, 00pydn)
Hapoansie urpsi (S yacos)
Teopus. TpaaguMOHHBIE HAPOAHBIE MTpa3aHUKU. KaneHnapapie HapoaHbIe pa3aHuKU. Kiaccudukamnys HapOIHBIX UTP.
IIpaxmuyeckue 3auamus:
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Koposy nonts'.
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJjieunna - koJjieunHa'.
o PaszyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Kopmyn'.
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".
MaTtepuajabHO — TeXHHYeCKOe o0eclevyeHre NPOrPaMMBbl: MSUH, CKAKaJIKH, 00py4H, THMHACTUYECKHE TaJIKU, KeTJIH, paKeTKH, KaHar,
TMMHACTHYECKNE CKAMENUKH, CTCHKH, MATBhI.
MeToanyeckoe ofecneyeHue NPOrpaMMbl: UTPbI, 3cTa(eThl, BeCENble CTapThl, pacckas, Oecena, CYMTAIKH, 3araJIki, CTUXH, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUH,
MIOCJIOBHUIIBI, IOTOBOPKHU, BCTPEUHU CO CIIELUAINCTAMH, HAPOIHBIE IPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl M METOABI
[Ipu peanuszanuu NporpaMMbl HCHOIB3YIOTCS PAa3IUUHbIE METOABI 00YUYEHU:
e CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepUana;

e HAIVIIAHBIE: I0KA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALUs WLIIOCTPATUBHOIO MaTEpHaa;
e MPAaKTHYECKHE: alpoOMPOBaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/yX€ Ha IIKOJIBHON CIIOPTUBHON TUIOIIAAKE, ScTa(eThl, COPEBHOBAHHMS,
KOHKYDCBI.
HI.IL1anupyeMble pe3yibTaThl OCBOCHHUSA Kypca BHEYPOYHOM NeATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH pe3yJabTAaTaMHU IIPOTPAMMbI BHEYPOUYHOU IEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBHOMY HampasieHUIo «llonBuxHbie
UTPBI» ABIsETCA (POPMUPOBAHUE CIECAYIOUINX YMEHHM:

. LIEJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS/1 HA MUD;

. OpHUEHTAIUs Ha ycIieX B yUeOHOM NesITeIbHOCTH U IOHUMAHUE €ro PUYMH;

. CHOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCICIITHON ICATEIbHOCTH;

. aKTHBHO BKJIIOYATbCA B OOIEHHE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU HA MPUHIUMAX YBaKEHHUsS M J0OpOXKEIaTeNbHOCTH,

B3aMMOIIOMOILM U CONIEPEKUBAHMS;
. IPOSIBIIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0HME U YIIOPCTBO B IOCTUKEHUU TTOCTABICHHBIX IIEJICH;



° OCBOCHHUC MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIU TCM, KTO B HeM HYXIacTCs, TOTOBHOCTHU IIPUHATH HA cebst OTBCTCTBCHHOCTB,

. pa3BUTHE MOTHUBALIMM JOCTHXKEHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJCHUIO TPYAHOCTEHl Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruii
COBJIQJIaHUS U YMEHUSI MOOMIIM30BATh CBOU JINYHOCTHBIE U (PU3NUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOWIHBOCTH;
. OCBOEHHE IIPABUJI 3J0POBOTO U OE30MacHOr0 00pas3a KU3HH.

MeTtanpeaMeTHBIMM pe3yJIbTaTaMU MIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU /E€ATEIBHOCTU MO CIIOPTUBHO-03/10pOBUTENBHOMY HampaBieHHio «lloaBuxHbie
UTPBI» ABIsIETCA (POPMUPOBAHME CIEAYIOUINX YHUBEPCANbHbIX yueOHbIx aeifctuit (Y'Y I):

1. Pecynamuenvie YY/[:

. YMEHUS [JIAHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JICHCTBUS;

. TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1eNTH U My TH €€ TOCTHKEHHUS;

. pacmipenenenrne GyHKIMI U pOJIe B COBMECTHOM JIEATEITLHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

. OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

. OILICHKa COOCTBEHHOT'O TOBE/ICHHUS U TIOBEJICHUS MapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHUBOB;

. NPUHUMATD U COXPaHATh yUeOHYIO 3a/1a4y;

. IJIAaHUPOBATh CBOM JIEUCTBHS B COOTBETCTBUM C MOCTABICHHOM 3a/1aueil U YCIOBUAMHU €€ peaan3aliy;

. YUMTHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE [TpaBWJIa B IUTAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CIIOCO0a pelIeHHUs;

. aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH IIPEIJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENEH, TOBAPULICH, POAUTEIIEH U JPYTUX JIIOIEH;
. pa3ianyath Cocod U pe3ysbTaT NeHCTBUS;

. BHOCHUTb HEOOXOUMbIE KOPPEKTUBBI B AEMCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €r0 OLEHKU M yuéTa XapaKTepa CIeTaHHbIX

OIIMOOK, UCTIONIb30BATh MPEIOKEHHS U OIICHKH JAJISl CO3/IaHUs HOBOTO, O0Jiee COBEPILIEHHOTO PE3yIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YYJI:

e 1100BIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOJIUTHh JOMOJIHUTEIBbHYIO MH(QOPMALMIO MO COAEPKAHUIO Kypca, UCIONb3Ys TOMOIHUTEIbHYIO
JIUTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;

e TiepepabaThiBaTh MONYYCHHYIO HH(OPMAIINIO, JeNIaTh BBIBOIBL,
e TpeoOpa3zoBeIBaTh HH(DOPMALIHIO U3 OJHON (HOPMBI B IPYTYIO: MpeiaraTh CBOU MPaBHIIa UTPI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
e YCTaHaBJIMBATh MPUYMHHO-CJICACTBEHHBIC CBSI3H.
3. Kommynuxamuenote YY/I:
. B3aMMO/ICIICTBHE, OpUEHTAIMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U Koonepaus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);



L] AACKBATHO HUCIIOJIB30BATh KOMMYHUKATHBHLBIC CPCACTBA IJIS pCIICHUA PA3JIMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a1a4,

. JIOIyCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBAaHUS Yy JIOACH Ppa3IMYHBIX TOYEK 3PEHHA, B TOM YHUCJIE HE COBNAJAIOUIMX C €ro
COOCTBEHHOM, M OPUEHTHPOBATHCS HA MO3HIINIO MApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMO/ICHCTBUY;

. YYHTBHIBAaTh PA3HBIC MHEHHS U CTPEMHUTHCS K KOOPAUHALMY Pa3JIUYHbIX TO3ULIUN B COTPYJHUYECTBE;

. (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIMIO;

. JIOTOBApUBATHCSA U NMPUXOAUTH K OOIIEMY pEIIEHUI0 B COBMECTHOH JEATENIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTyallMd CTOJIKHOBEHUS
HUHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O MpaBUIaX OOLICHHUS U TIOBEICHUS U CIIEJOBATh HM;

. YYHTHCA BBIIOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIA B IPYTIIIE.

O300posumensvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0EAMETbHOCHU:
[lepBocTeneHHBIM PE3yIbTaTOM peau3ali MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESITEIbHOCTH SBIsETCS (U3MUECcKas MOArOTOBIEHHOCTb U CTEMEHb
COBEpUICHCTBA JIBUraTEJIbHBIX YMEHUM, BBICOKUN YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, MHTEJUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

. JIBUTATEIIbHAS TIOATOTOBIICHHOCTh KaK BAKHBI KOMITOHEHT 3/I0OPOBbS yUAIIUXCS;

. pa3BuTHE QU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOGHHE TIPABHII 3[JOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU;

. pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBCHHBIX KAYECTB;

L] TIOBBIIIICHUC COIIPI&J'II)HOI?I n TPYILOBOI\/JI AKTUBHOCTH; IINIAHUPOBATb 3aHATHUA (bHBI/I‘-IGCKI/IMI/I YOPAKXKHCHUAMU B PCKUME HA,
OPTraHU30BBIBATH OT/BIX U IOCYT C HCIIOJIB30BAHUEM CPEACTB (PU3NICCKON aKTUBHOCTH;

. OPraHU30BBIBATH M MTPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU TIOJBIKHBIC UTPHI;

. B3auMonencTBOBaTh €O CBEPCTHUKAMM 110 IIpaBUjIaM IIPOBEICHHUS IIOJBUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUN;

NPUMEHATh KU3HEHHO BaXKHBIE JIBUTATENIbHbIC HABBIKM M YMEHMS DPA3IUYHBIMHU CIOCOO0AMH, B PA3IMYHBIX W3MEHSIOIIMXCS, BapUaTUBHBIX
YCIIOBUSIX.
TpeOGoBanus K 3HAHMAM M YMEHUSIM, KOTOpPbIe J0/ZKHbI IPHOOpecTH 00yUaromuecs B mpoiecce peaju3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI 1esITe IbHOCTH
B xome peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOYHOH J€ATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-O3/0POBUTEIBHOMY HampaBieHuio «lloaBHXKHBIE HIPbD)
oOyuJaroluecs J0JKHbI 3HATh!
. OCHOBBI ICTOPUU Pa3BUTUS MOABHKHBIX Urp B Poccuu;
. nefarornyeckue, (U3MOJIOrMYECKUEe M IICUXOJOTMYECKHME OCHOBbI OOy4YEHHs JIBUraTeNIbHbIM JACHCTBUSAM M BOCIHMTAHUS
(U3NYECKUX KauecTB;
. BO3MOYKHOCTH (DOPMUPOBAHMSI HHAUBUYAJIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH TOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATUH;



. WHANBUAYATbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 Pa3BUTHEM aJaNTHBHBIX CBOWCTB OpraHW3Ma, YKPEIUICHHUS 3JI0POBbs U TIOBBHIIICHHE
(U3HUYECKOH MOATOTOBICHHOCTH;

. NpaBuia JUYHON TUTUEHBI, MPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs JOBpaueOHOI MOMOIIH; BIUSHUE 3J0POBbS Ha YCIEIIHYIO
y4eOHYI0 JIeATEeTLHOCTB;
) 3Ha4YeHUE (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH /Ul COXpAaHEHUS U YKPETUICHHS 310POBbS;

J0JI5KHBI yMeTh:

o AJICKBATHO OIICHHUBATH CBOE IIOBCACHHC B JKU3HCHHBIX CI/ITyaIII/ISIX;

o OTBC€YATh 3a CBOU HOCTyHKI/I;

. OTCTanWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UITUIO B CUTYaIlUH BHIOOPA;

[ TCXHUYCCKU HpaBI/IJ'IBHO OCYHICCTBJ'IHTB JOBUTATCIIBHBIC I[el\/JICTBI/Ifl, HUCIIOJIB30BAaTh HUX B YCJ'[OBI/ISIX COpCBHOBﬁTGJ’IBHOfI
NeSITEIIbHOCTH U OpTraHU3alMi COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

. IPOBOAMTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUS 110 PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (PU3WYECKUX CIHOCOOHOCTEM, KOPPEKLMU OCaHKU U
TEJIOCIOKEHHS;

. pa3pabaTrbiBaTh HHIUBUIYAJTBHBIA JBUTATEIBHBIA PEKUAM, TIOJOMPATh U INITAHUPOBATH PU3NICCKUE YITPAKHECHUS;

. YOPaBIATh CBOMMH 3MOIMSIMH, 3((HEKTUBHO B3aUMOCHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH, BIAJCTh KYyJIbTYpOH
0OIIIeHM,

. coOoIaTh TpaBuiIa 0€30MaCHOCTH W MPOQWIAKTUKYA TPaBMAaTHU3Ma Ha 3aHATHSAX (PU3MUYECKUMH YNPaXHEHUSMH, OKa3bIBATh

MIEPBYIO IOMOILb IIPU TPABMaXxX U HECUACTHBIX CIIydasix;
o 10JIb30BaThCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U 000PYI0OBAaHUEM.
IV. TemaTn4yeckoe IJIaHUPOBAHUE

1 kyace
Ne II/T1 HaumenoBanme pa3aesa Tema 3ansaTus KoJa-Bo JJIeKTPOHHBIE
4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTeJibHbIE pecypchl
1 HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «Durypsen». 1 Ou3KynsT. Ypa
6 yacoB = https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3aii1ibl, JUCH. 1 .
ura.ru/mobile_game
3 Kommexe OPY B nmBmkennn «Mmuiika Ha mporyinke». Urpa | 1
«Y Mensens Bo 0opy».




4 Urpa «BTopoii TuiHuit». 1

5 Urpa ««Durypsi». 1

6 Urpa «uniky, xEmyau, opexu. 1

7 Hrpsbl ¢ Mmauom Urpa «Ms4 no nomy». 1 Ou3KyJIbT. Ypa
https: fizkult-

8 Ilepexarsl Msiua. Kommeke OPY ¢ msiuom «Mstank». 1 - //WWW o

6 yacoB ura.ru/mobile_game

9 Hrpa «Metko B 1ienby. Urpa «beryHsl 1 MeTaTenmn. 1

10 Urpa «llepenaua msua B konoHHax». Urpa «'onka msuei». | 1

11 Urpa «Msd coceny». 1

12 Urpa «IloaBuxHas 1eiby. 1

13 Hrpbl ¢ npbIKKaAMH Urpa «IIpsiraroniye BOPOOBIIIKU. 1 OusKynbT.Ypa

https://www.fizkult-

14 4 qaca Urpa «Y poukay. Urpa «Jlsarymara u nammus». 1 ura.ru/mobile_game

15 Urpa «3epkano». 1

16 Hrpa «Bpl111e HOXKKHU OT 36 MIIN». 1

17 Hrpsbl Maj10ii NOABUKHOCTH Urpa « ATBIIUHUCTBD. 1 Ou3KynsT. Ypa
https: fizkult-

18 S Hacos Urpa «KpacHsli, 3enéHblii». Urpa «Iloe3ny. 1 Hps //WWW Lzt
ura.ru/mobile_game

19 Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKW. 1

20 Urpa «IlocTpoeHue B mepeHTY». 1

21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyT». 1

22 3uMHuMe 320aBbI Urpa «I"'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1 Ou3KyIbT.Ypa
https: fizkult-

23 3 uaca Urpa «Ms4 u3 xpyray. 1 ps //WWW 12
ura.ru/mobile_game

24 Urpa «'onka c maitbamm. 1

25 IcradeTsl 3HaKOMCTBO C TIpaBUJIaMH IPOBEICHUS dcTader. 1 Ou3KynsT.Ypa

4 gaca https://www.fizkult-

26 Berosas scTadeTsr. 1 .
ura.ru/mobile_game

27 Ocradera ¢ mpeaMmeramu (MsuaMH, 00pydamMu, CKakajkamu)| 1

28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U AMHAMU4eckoro| 1

paBHOBECHs
29 Pycckue HapoaHbIe UIPBI Urpa "Yexapna". 1 @u3KynbT.Ypa




30 5 yacos Urpa «3010TEIE BOpOTA» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «UmKuK» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3010TbIE BOpOTA» 1
33 Urpa "Yexapga'. 1
2 Kjace
Ne II/T1 HaumenoBanme pasgesna Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
4acoB (ungposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypchl
1 Hrpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBM» 1 DU3KyIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «/IBa MOpo3a». 1
6 Urpa «BopoOymmkm». 1
7 Hrpsbl ¢ npbEKKaAMU Urpa «Canku Ha 0IHOI HOTE 1 DU3KyIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
8 Urpa «KTo BbIIIIEY 1
9 Urpa «ITuHTBUHBI C MSUOMY. 1
10 Urpa «Iloiimail narymky». 1




11

Hrpsl ¢ Mssuom

Urpa «Cseun».

Du3KyIbT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game

6 yacon
12 Urpa «Ilepenan — caguchby.
13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKU».
14 Urpa «Pak nsatutcsa Hazam.
15 Urpa «KTo camblit METKU».
16 Urpa «He ymyctu msa»
17 Hrpel masoii moasm:xkaoctn | Urpa «Kapnuku n BenukaHb. Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile game
4 gyaca
18 Urpa «Komika u MbIIIKa».
19 Urpa «UeMnuOHbI CKaKaKn.
20 I'mMHacTHUecKre TIOCTPOSHHSI, pa3MbIKaHUsA, GUTypHAs
MapIIAPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo».
Urpa «Jlabupunt». Urpa «4to nsmeHniaocs?»
21 3umnue 3a0aBbI Urpa «Jlenmnm cKa304HBIX TEPOECBY. Du3KyIbT. Y pa

https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game




22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHyto 6ady».

23 Urpa «CaHHBIE TTIOC312%.

24 Urpa «E3na Ha nepekiagHbix»

25 AcradeTnl Ocradets! «ber copokoHOKEK». DOu3KynbT. Ypa

https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game

S yacos

26 Octadets! «ber mo koukam,

27 Ocraders! «Pak nsaTuTCs Hazamy, « CKOphINA TOE311».

28 OcradeTsl «YeMIMOHBI CKaKaIKm», « BRIOHBD).

29 Octadetst «CTpekosbi», «Ha HOBoe MecTo».

30 Pycckue HapoaHble UTPbI Urpa «Hexopaa» DU3KyIbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game

31 Urpa «berynox»

32 Hrpa «Bepépouka

33 Hrpa «Koten»




34 Urpa " lenyuika - canoKHUK". 1
3 Kki1ace
Ne II/T1 HaunmenoBaHue pasaeiia Tema 3aHATHSA Koxa-Bo DJIeKTPOHHbIE
4acoB (un¢ppoBbIe)
o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypchl
1. HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «YenHok». 1 Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile game
5 gacos
2. Urpa «3meiikay. 1
3. Urpa « DWIHMH 1 NTALIKW» 1
4. Urpa «Kpyrosble MsITHAILIKW 1
5. Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT ABOUX» 1
6. Hrpsl ¢ Msayom Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
5 yacos
7. Urpa «Mstuuk KBepxy». 1
8. Urpa «Jleryunii Msta». 1




9. Urpa «3amumiaii ropomy.
10. Urpa «Ilonanu B uemb.
11. HrpsI ¢ npbixkamMu Urpa «Jlenymka — poskoK». Du3KyIbT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
12. Urpa «BopoOymiku u KoT».
13. Urpa «IlepeceneHue narymex.
14. Urpa «bopbOa 3a IpbIKKN.
15. Urpa «Kto nepBeiii?».
16. Hrpsr masoi noasm:kHoctn | Urpa «Ilepemena mecty. Du3KyIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
17. Urpa «3anpernieHHoe IBUKCHUEY.
18. Hrpa « Mope BoJIHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».




21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umMHHe 3a0aBbI Hrpa «CTtponM KpenocTs». Du3KyIbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
23. Urpa «MeTkuii cTpenox».
24. Urpa «Jlenum cHEroBUKay.
25. Acradersl Ocraderts! «lepenan — camuco» Du3KyapT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
6 yacoB
26. Urpa «Ckakanka moa HOramm».
27. Octadera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HemHouHsI Oery, «Ilo memouxey.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», «HuTku HaMaThIBaThY.
30. Ocradera «KaTtu 60mb110#1 MsT4 Briepean ceOs.
31. Hapoanbie Urpsl Urpa «I'ycu - nedbeam» Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
4 yaca
32. Urpa "T'openxu".




33. Urpa «MoTanpmuus» 1
34. Urpa "Murmenn". 1
4 knacc
Ne TI/T1 HanMeHoBaHuUe pa3aeia Tema 3aHsTHSA KoJa-Bo JIeKTPOHHBIE
4acoB (uugpoBbIe)
o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypchl
1. HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «Memouek». 1 Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile game
5 yacos
2. Urpa «ber xomanaamm» 1
3. Urpa «I"opoaok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5. Urpa «IIaTHamK B KpyTy». 1
6. Hrpsl ¢ Mayom Urpa «Msd cpenHemMy». 1 Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile game
5 yacos
7. Urpa «Ms4 B LeHTpe. 1
8. Urpa «Ms4 — coceny». 1




9. Urpa «Ortrapgaii, KTo 6pocui.

10. Urpa «Ms9 B ieHTpe».

11. HrpsI ¢ npbikxkamMu HUrpa «3aiiubl B oropoae». Du3KyIbT. Ypa

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

5 yacos

12. Urpa «Tyna- obpaTHO».

13. Urpa «Oenbie MeaBean.

14. Urpa «Kapycenm».

15. Urpa «JloBymika».

16. Hrpa maJioii noaBM:KHOCTH HUrpa «YUto u3mMeHHI0ch?». Du3KyIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17. Urpa «Kto nanpmie 6pocut?».

18. Urpa «Tounslit Tenerpady.

19. Urpa «Habmonarenmn».

20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapTe».




21. Hrpa «Ilyctoe mecTox.
22, 3uMHHe 326aBbI Hrpa «CHEXKOM IO MATY». DuskynsT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
3 4aca
23. Urpa «Kto manpuie»
24. Urpa «BbICTPBII JIBDKHUK.
25. Icradera «Kto nepsblii?», 3cTadera mapamu. DU3KyIBT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
5 yacos
26. OcradeTs! «Xoap0a 1o HauepuUeHHO! JINHUUY, C I0CTaBaHUEM
MOABM>KHOTO MsAYa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM U Tepere3anreM,
28. Ocradera TUHEHHAs C TPDKKaMHU, C 0€TOM BOKpPYT
TUMHACTHUYECKON CKaMENKH, «BEpPEBOUKA MO HOTAMU.
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaiIKH, Ms9d, 00py4n)
30. Hapoanbie urpsi Urpa «Canku ¢ ;oMOM»» Du3KynpT.Ypa

5 gacoB

https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
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