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I. ITosicHuTeIbHAA 32N CKA
[Iporpamma mo kypcy BHeypouHoul aesitenbHOCTH «llomBuxkubie urpe» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUH C:

— @enepanbabiM  3akoHOoM P® «O06 obOpaszoBanuu B Poccuiickoii ®enepamum» oT
29.12.2012 Ne 273-®3;

— denepanbHbIME  TpeOOBAaHUSAMU K 00Opa30BaTEIbHBIM  YUPEIKACHUSM B YaCTH
MUHUMAJIBHON OCHAIICHHOCTH Y4eOHOro mpomecca (mpukaz MwunHOOpHayku Poccum ot
04.10.2010 Ne 986 «OO0 yrBepkaeHun ¢eaepalbHbIX TpeOOBaHUK K 0O0pa3oBaTEIbHBIM
YVUPEXKIECHUSIM B YaCTH MHUHHMAIBLHON OCHAIICHHOCTH y4eOHOro Ipolecca U 000pyaoBaHUs
y4eOHBIX TTOMEIIEHUNY);

— OOO0II

— Ha ocHoBe npumepHO#t mporpaMmbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«ITonBuxubie urps» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH [0 CIOPTHUBHO-O340POBUTEIBHOMY
HarnpaBieHul0 «[loaBH)KHBIE WIPBD» MOXKET pacCMaTpUBaTbCs KaK OJHA W3 CTYNEHEW K
(GbopMHpOBaHHIO  3I0pOBOTO  o0Opa3a  JKM3HM M HEOThEMJIEMOM  YacTbi0  BCEro
BOCIIUTATEIbHOOOPA30BATENILHOIO IIpolecca B mIKojae. JlaHHas IporpaMma HalpaBlieHa Ha
(dbopmMHUpoBaHKE, COXPAHEHUE U YKPEIUICHUS 30POBbS MIIQAIINX MIKOJIHHUKOB.

IlonBwkHass urpa - OCMBICICHHAs J€ATENbHOCTb, HANpABICHHAs Ha JOCTHIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONMXCS ycIoBUAX. [loBIKHAsS UTpa — OAHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHErO BOCIUTAHUS JeTeil. XapakrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/IECHCTBHMSI Ha OpraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZLOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAsl JBUraTellbHas JCSATEIBHOCTb MIPOBOTO XapaKTEpa W BBI3BIBAEMBIE €IO
MIOJIOKUTEIIbHBIE IMOLIMY YCUITMBAIOT BCE (PU3MOJIOTUYECKHE MPOLIECCH] B OPraHU3ME, YIIYUIIAIOT
paboTy Bcex opraHoB M cucTeM. Bo3HuKaromye B Urpe HEOKHUIaHHbIE CUTYalluH IPUYYatoT JeTel
11eJ1ec000pa3HO HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATENIbHBIE HABBIKM. B MOABMKHBIX HMIpax
CO3/1a10TCsl HauboJiee OJIaronpusATHbIE YCIOBUS AJIs pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAueCTB. Y BICUCHHbBIE
CIO’KETOM HIPBI, JIE€TU MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM M IPUTOM MHOTO pa3 OJHH U TE€ XK€
JBUKECHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

Urpel moMoraroT pebeHKy paclIUpsTh U YIIIyOJsTh CBOM IpPENCTaBICHUS] 00 OKpyXKarouieu
NeHCTBUTENBHOCTU. BBINONMHAS pa3inyHble poiM, M300paxas pasHOOOpa3Hble NCHCTBUS, NETH
IIPAKTUYECKHU MCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUSA O MOBAJKaX *UBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX
MIPUPOJIBI, O CPENCTBaX NEPENBMKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHHUKE. B mporecce urp co3marorcs
BO3MOXXHOCTH JUJISl Pa3BUTUS peuH, YIpaKHEHUs B cueTe U T.A1. HapoaHble MOABMKHBIE UTPbI
SBIISIFOTCS TPAIUILIMOHHBIM CPEJICTBOM Iearoruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi oopa3
XKU3HU JIOJIeH, WX OBIT, TPy, HAIMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEJCTABICHHUS O YECTH, CMEJOCTH,
MYXKECTBE; jKeJlaHue o0lajgaTb CHUIION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTon
JBUKEHUM; MPOSIBISATh CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOAYMBOCTb, BOJIO U
crpemiieHre kK nodene. OcoOEHHOCTh MOABMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX UTpax MHOTO IOMOpPa, IIyTOK, 3a/10pa; IBM>KEHUS TOYHBI U
00pa3HbI; YacTO COIMPOBOXKAAIOTCS HEOXKHMIAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTAMH 3aMaHYUBBIMU U
TOOMMBIMM ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJILHUKAMHU CUUTAJIKaMH, kepeObEéBkamu, mnoremkamud. OHHU



COXPAHSIOT CBOK XYIOXKECTBEHHYIO MPEJIECTh, ACTETHYECKOE 3HAYEHHE M COCTABIISIOT
[IEHHEUIIINY HEeTTOBTOPUMBINA UTPOBOH (DOTBKITOP.

Heab nporpammel- Co3ganue Haubosee 0J1aronpusSTHHIX YCIOBUHN At GOPMUPOBAHUS Y
MJIAIINX IIKOJIBHUKOB OTHOIICHHS K 3JI0POBOMY 00pa3y >KU3HU KaK K OJIHOMY U3 IVIABHBIX MyTel
B JIOCTHKEHUU yCIIEXa.

Henn u 3aa4u IPOrpaMMBbI BHEYPOUYHOH JIESITEIIbHOCTH 1o
CHOPTUBHOO3/I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHul0 «lloBM>KHBIE HUTPBI» COOTBETCTBYIOT IIENSIM U
3a/ladyaM OCHOBHOHM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBl.

Henbo peanu3amuu OCHOBHOW 00pa30BaTENBHON NpPOrpaMMbl HAYaJILHOTO OOIMIETO
00pa3oBaHMs SBIISCTCS OOECTICUCHUE MNIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB 10 TOCTHKEHUIO BBIITYCKHUKOM
HavyalbHOM 0011e00pa30BaTeIbHON HIKOJIBI LIEJEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUI, YMEHMI, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIMH, onpeaensieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMU, 00IIeCTBEHHBIMU,
rOCY/IapCTBCHHBIMU TMOTPEOHOCTSMU ¥ BO3MOXKHOCTSIMH pPEOEHKAa MIIAJIIEro IIKOJIHHOTO
BO3pacTa, MHANBUAYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSL.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTyneHH HadajabHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUsS PEIIAIOTCS
CIIEIYIOLIME 3a]a4H:

» CTaHOBJICHUE OCHOB I'PKIAHCKON HICHTUYHOCTH U MHPOBO33PEHHSI 00yUarOIIUXCs;

» (dopmupoBaHNE OCHOB yMEHHS YYUTHCS M CIOCOOHOCTHM K OpraHU3allud CBOCH
NEeSATCILHOCTH: TPUHAMATh, COXPAHATH IEIM W CJIENIOBaTh MM B Yy4eOHOW JEesATCIBHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBbHOCTh, OCYLIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aMMOJIECTBOBATh C
[I€JJaroroM 1 CBEpCTHUKAaMU B y4€OHOM IIPOLECCE;

» JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTAHHE oOy4aromuxcs,
MpeAyCMATPUBAIOIIEE MPUHATUE HUMHU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAIBHBIX [EHHOCTEH;

» YKperuieHue (pU3MUecKoro u JyXOBHOTO 3710POBbs 00YJYArOIIUXCSI.

[IporpaMmMa Kypca BHEYpPOYHOW MAESITENBHOCTH IO CIOPTUBHO-03A0POBUTEIHLHOMY
HaIpaBJICHUIO «HOI[BI/DKHI)IC HUI'pbD» COCTABJICHA B COOTBCTCTBHUU C BO3PACTHBIMHA 0COOEHHOCTSIMU
oOydJaronuxcsi U paccuMTaHa Ha mpoBeneHue | daca B Hemenmto:lkimacc — 33 waca B rox, 2-4
knaccel -34 gaca B roa. Ha peanusanuio Kypca BHEYPOUHOH AESITENTLHOCTH OTBOAUTCS | Hac B
HeJeNo, TporpaMma paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzanuu nporpammel: 4 roja

I1. Conep:xkanue Kypca BHEYPOUHOU 1eSITeIbHOCTH

@opMbl yyeTa 3HaHUN ¥ YMEHHI, CHCTeMa KOHTPOIUPYIOIINX MaTepUAIOB TSl OIEHKU
TUTAHUPYEMBIX PEe3yNIbTaTOB OCBOEHHUSI MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JNeATeNnbHOCTH. KOHTpons u
OIICHKA pE3YyJIbTaTOB OCBOCHUS IMPOTpaMMbI BHeyquHOﬁ ACSATCIIBPHOCTHU 3aBUCUT OT TEMATHUKU U
COJiepKaHusl U3ydaemoro pasnena. [I[poayKTUBHBIM OyJeT KOHTPOJb B MPOLIECCE OPTaHU3aIluN
CIIeAYIOMUX (HOPM NESITETBHOCTH: BUKMOPUHDI, KOHKYPCbL, pOJlesble Upbl, bINOIHEHUE 3d0aHUL
COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKMepPd, OYEHKA YPOBHS De3Vibmamos OessmelbHoCmu  (3Hauue,
npeocmasenenue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynbmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPOZPAMMAX UOD.

«lloosuscnvle uzpor»
1 kaacc (33 yaca)



Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. 1lpaBuna 0e30nacHOrO NMOBEJEHUS B MECTaX NPOBEICHUS MOABMKHBIX UIp. 3HaUEHUE
MOJIBUKHBIX UT'P Ul 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbIMH cTpoukamu. Hrpa
«Durypei». Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD.
Kommnekc OPY B nBmxenuu «Mwuiika Ha nporyike». Urpa «Meneau u muénei». Urpa
«Y menBenst BO 00py».
Kommnnekc OPY B koJsioHHe 10 ogHOMY B JBkKeHuH. Urpa «Btopoi numnwuiiy. Urpa
«Kpackn».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenu».
Kommnekc OPY B aBuwkenunu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JUCHD.
Kommiexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnunii». Urpa «lumku, xeénynu, opexmn».
Hrpsb1 ¢ mauoM. (6 yacoB)
Teopusa. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
CoepiieHcTBOBaHME KoopAuHauuu naukeHuil. Ilepekarsr msua. Kommiieke OPY ¢
MstuoM «Mstunk». Mrpa «Msd 1o oy ».
Pa3Butre rmasomepa m uyscTBa paccrosHus. llepenada msuya. Meranue msaua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenu».
VYKperuieHHe OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYII; MBI PyK M IiedeBoro mosca. Mrpa
«Ilepenaua msua B konoHHax». Mrpa «'oHka Msa4eii».
bpocku u nosns msaga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasrukHas nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. llpodunakTika JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABHJIAMH JIBIXaHHUS BO BPEMs
npblKKOB. [locnenoBaTeIbHOCTh O0YUEHMSI IPBIKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpeiratoiue BOpoOBbIILIKI.
KomMmmuieke ynpaxkHeHuN C JUIMHHOM cKakainkod «Bepésouka». Urpa «¥Ypouka».Hrpa
«JIarymara n namis.
Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimkoy. Urpa «3epkanoy.
Kommiexe OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Belie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 Mmasi0ii MOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYeHHE JUIsl 310pOBbs U XOpouIei yu€Onl.
VYnpaxHenuss 11 (GopMupoBaHHsS IMPAaBUIBHOM OCaHKH, YKPEIUIEHHS MBIIIEYHOTO0 KOpceTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiiekce cnenmanpHbeix ynpaxHeHuil «PoBHas cnmHa». Mrpa «KpacHblil, 3eI€HBINN.
Wrpa «AnbIUHUCTBIY.
Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequukn». Urpa «lloe3n».
YpaskHeHus U1 HCIIPABIIEHUS HApYLIEHUH OCaHKH U mtockocronus. Urpa «Jleraer — He
netaeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKU.
'iMHacTHYeCKuEe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAst MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)



Teopus. 3akanvBaHWE W €ro BIWSHHE Ha opraHu3M. llepBas momop Nnpu OOMOPOKEHUU.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CkaTbIBaHUE TIAPOBY».
Hrpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOB).
Hrpa «Kiy0d neasHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «['oHka ¢ mabaMmy.
Urpa «Yepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ NpaBuiIaMu IpoBeaeHus sctadet. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Berosas scragersl.
Ocradera ¢ npeameramu (MssgyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)
OcTadeTsl HAa pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JHHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoanbie urpsi. (5 4acos)
Teopusi. HaponHble UTpbl — OCHOBA UT'POBOM KYJbTYpbl. POIb 1 MECTO UIpBI B JKU3HU JIIOJIEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PaszyunuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa
«HmxKuK»
Pa3zyunBanue HapoHbix urp. rpa «30510Tbie BOpoTa»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Hexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOr0 NOBEJCHUS ITPU MPOBEIEHUH UTP C
6eroMm. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexkc OPY nHa wmecre. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Hrpa
«CoBymkay. Urpa «BopoHbl 1 BOpoObN»
Kommnexke OPY B asmwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
Kommiiekc OPY B kononne mo ogHomy B aBmxkeHuu. Urpa «BwizoB HomepoB» Urpa
«Ilycroe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3ay. Urpa «BopoObu-TIONPBITYHYUKI.
HrpsI ¢ nppikkamu (44aca)
Teopusa. IlpaBuia mo TeXHUKE O€30MAaCHOCTH MpPH MPOBEACHUU UIP C MPbDKKAMH.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopAMHALIMY JBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommniexe OPY. Urpa «Cainku Ha ogHO# HOorey. rpa «BopoOymikuy».
Komruiekc ynpaxkHeHni ¢ JJIMHHOM ckakankoil. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Beimey O
Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpbspkku B npucene». Urpa «I[IMHrBUHBI ¢ MSYOMY.
0 Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «IIpeikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsbi ¢ mauom (64acos)



Teopus. IpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEIEHHS IPH UTpaxX ¢ MsUoM. [Ipakmuueckue
3aHAMUA
CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu ABwkeHuil. Urpa «llepeman — camuch». Urpa
«CBeuny.
PasBute rnasomepa u uyBcTBa pacctosHudA. Ilepemaya msua. Meranune msya Hrpa
«OxoTHHUKH U1 yTKI». Urpa «Coeit Msu»
VYKpeluieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL] PyK U IuiedeBoro mnosca. Mrpa «Paxk
nsaTuTes Hazany. Mrpa « Ckopelil moe3ny.
OOyuenue 6pocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nosnsa msiya. Urpa «Kto cambiii metkuiiy. Urpa «He ynyctu msuy. Urpsl
MaJIoii MOABMKHOCTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuina 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MTPU IPOBEIECHUH UTPHI MAJIOH MOIBUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommiekc cneumaneHelx ynpaxHeHud «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». Hrpa
«Kapnuku u BenuKaHb».
Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimka». Mrpa «Pyueex».
YpakHeHus U1l UCIIPABIIEHUS HapYLIEHU 0CaHKH U m1ockocronus. Mrpa «CTtpexkossi».
Hrpa «HeMInMOHBI CKaKaJIKn».
['mMHacTHYeCKHe TOCTPOSHHMS, Pa3MBIKaHUs, (PUTYpHAsi MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «
JlaOupunt». Urpa «4T0 H3MEHMIIOCH?»
3umHumue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHME W €ro BIUsSHHE Ha opraHusM. [IpaBuiia Ge30macHOro MOBEIECHUS MPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€3011aCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».
Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannble noe3na».
Urpa «Ha onHOM 1BIKE».
Urpa «E3n1a Ha nepexnaaubix» Jcraders! (S yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 nenieHust Ha KoManabl. CunTtanku /Ipakmuueckue 3aHAmus.
Becenbie crapThl
Ocragertsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak narutcs Hazany, «CKOPBIHM moes3my.
Octadersl «YeMInOHbI CKaKankuy, «BbIOHBD.
Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTo.
Hapopaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Victopust U3y4eHus U OpraHu3aliy Urp. 3HaMEHUTbIE COOMpATENN U OpPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposas TepMHHOIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamus:
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHox»
PasyunBanue napogusix urp. rpa «Bepépoukar»
PasyunBanue Haponueix urp. Urpa «Koten» O PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa
"Jlenymika - canmokHUK'".



3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacoB)
Teopusi: TlpaBuia TexHUKH Oe30mMacHOCTH. 3HaueHUEe Oera B JKM3HHM YEJIOBEKa M JKUBOTHBIX.
Jlydinye JierkoaTyieThl CTPAHbI, 00JIACTH, IIKOJIBI.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

. Kommnekc OPY nns ykpemienus: Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «@uinH 1 NTaLIKK»
. Kommnekc OYP B mBuxenun. Urpa «llatHamku ¢ gomom». Urpa «llpepBanHbie

naTHamku». Urpa «Kpyroselie naTHamKkm»
. Kommexc OPY B konoHHe 1o oHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Kpyrossie naTHamku». Mrpa
«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsb1 ¢ mayoMm (5 yacoB)
Teopusa. llpaBuna TeXHUKH O€30HACHOCTU IpU HUIpe ¢ MsA4YoM. PasydyuBaHHE CUMTAJOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

. Kommiiekec OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTHY

. Kommnexc OPY ¢ Oonbmumu mstuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msiua» Urpa «3eBakar.
Urpa «Jleryunii msau».

. Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Bwibeit msu u3 kpyra». Urpa «3amuimait
ropoay».

. Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I"onka msiueit». Urpa «llonaau B nens». Urpa «Pycckas
JIaITa»

HrpsI ¢ nppikkamu (S yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MIPU UTPE C IPHIKKAMHU.
J1J1g 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb NPBITaTh.

Bunel npekkoB. PazyunBanue cUuTasnox.

Ipaxmuyeckue 3anamusi:

. Kommnexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxok».

. Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomanku».
Kommnexc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a mpsixkny». Kommineke
OPYVY. Urpa «Coinka Ha onHoM Hore». Mrpa «KTo mepBbIii?».

Hrps1 manoit noaBukHOCTH (6 YacoB)
Teopus. llpaBuna TexXHUKH O€30MaCHOCTA. 3HAKOMCTBO C WIpaMHd Ha BHHUMATEIBHOCTb.
IIpaxmuyeckue 3anamus
. Wrpe1 Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe JBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
. Kommnexkc OPY 115 npaBuiabHON OCaHKM, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneukoy. Urpa «Mope Bonuyetrcs». Urpa «Kpuoii netyx» O

Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Komnedkoy.

. Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBuna TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeJ.
3aragku ¥ MOCIOBULBI 0 3UMe. becena o 3akanvBaHUM.



IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CtpouM KpenocThb.
Hrpa «B3sATHE CHEKHOTO TOPOJIKa».
Hrpa «Jlenum cCHEroBUKa».
Urpa «Metkoii cTpennok». Icradersl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa scradera. PazOuBaHue pasHBIMH CIIOCOOAMH KOMaHJ Ha TPYIIIHL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Ocrtadernl «llepenan — camuchy, «Msu cpennemy», «llapamrtoTucTe», «Ckakaaka Mo
HoraMm», «Tadka.
Ocradera «YUenmnounsiit 6er», «Ilo nenouke», «Br130B HOMEpOBY, «/lopoxkuy, «lllapuk
B JIOXKKE.
Ocradera «Benepko ¢ Bopoi», «Karm Oonpmioit msu Broepean ceOs», «Hutku
HaMmaTbIBaThy, «Ilepenaua Maua B kosnoHHe», «[loe3ay.
Hapoaubie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuaibHasi U JAyXOBHas UIrpoBas KynbTypa. OpraHusanus U MPOBEJIECHUE UTP Ha
Mpa3AHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa '"T'openxu".
PaszyunBanue naponusix urp. Urpa «'ycu - nedegu» O PazyunBanme  HapOAHBIX
urp. Urpa «Motanbmnusi» 0  Pa3zyunBanue Hapogusix urp. Urpa "Mumenu".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopusa. IlpaBuna Th npu npoBeneHuu MOABIKHBIX UTp. CrmocoObl AeleHHs HAa KOMAaHJbI.
[loBTOpPEHUE CUNTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommnexkc OPY B neuxkenun. Urpa «ber komangammu». Urpa «Memodex». O Komriuiekc
OPY ¢ mpeameramu. Urpa «l"opogox». Urpa «Pycckas nanta
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsataukey». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacos)
Teopus. IIpaBuna 6€301MacHOrO MOBEJCHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th. CriocoOsl nepenaun mMsva; nepedpocka Msiueit Apyr Ipyry B IMIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msta B ientpe». Urpa «Mstu cpenaemy».
Kommnieke OPY ¢ Gonpmumu msuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHHKMY.
Kommiekc OPY ¢ mabuabiMu Msuamu. Mrpa «Otramaii, ko Opocmn» Urpa «3amurait
BOPOTa».
Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonsmxkaast nenby. Urpa «O0ToHN Msa».
Hrpa «Ms14 B ueHTpe».
HrpsI ¢ npbkkamu (S yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuurtanok. /lpakmuueckue
3AHAMUA:
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aifmisr B oropoie».



Kommieke OPY. Urpa «lllumku, sxénynu, opexu». Urpa «Oenbie MeaBeIn».

Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomnkay.

Kommnexkc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanb.
Hrpa maJioii noaBu:kHocTH (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 0e30I1aCHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS NOABMXKHBIX UTp. HCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm A npoBeaeHHs UTp.

IIpaxmuyeckue 3anamus:
Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «KTo nansuie 6pocut?». Urpa «4to nuzamenunocs?». Urpa
«Hariau npenmer».
Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Cnywmaii curnan». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmomarenu». Urpa «Krto
TOYHEE.
Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapToi». Mrpa «Ca1oBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS TIPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKax.
HNucrpykrax o Th. [loBTopeHne nmornepeMeHHoro JByXIaxHOro Xo4a, IOBOPOTa B JBHKCHUU U
TOPMO>KEHHUE.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
Urpa «IlycToe mecToy.
Hrpa «Kto ganpiiey (Ha JIbDKax).
Urpa «bbicTpblil TDKHUKY. IcTadeTsl (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna Ge3omacHOro MoOBEAEHHs MpU mHpoBeaeHuu sctader. Mucrpykraxk nmo Thb.
Crioco0sl fenenns Ha KomaHibl. [loBTOpeHne cuuTaox.
Ipakmuyeckue 3anamus:
Ocradets! «Xo0ap0a M0 HAYEPUEHHOHN JTMHUMY, C JOCTaBaHWEM IMOABMXKHOTO Msa4a, «Kto
nepBbIi?», scTadera mapamu.
Ocradera ¢ Jla3aHUEM M Iepesie3aHueM, JIMHEHas ¢ TNpbDKKaMH, C OEromM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEWKH, «BEPEBOYKA I10J HOTAMU.
Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKakajlky, MsUu, 00pydH)
Hapoansie urpsi (S yacoB)
Teopusa. TpaguMoHHBIE HapOHBIE ITpa3aHUKU. KanennapHbeie HapoJHbIE TPa3aAHUKU.
Knaccudukanus HapoJHbIX UTp.
IIpakmuyeckue 3anamus:
PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "KopoBy nonrs''.
PasyunBanue mHapoausix urp. Urpa '""MaJjieunHa - koJjieduHa'.
PasyunBanue napogueix urp. Urpa "Kopuyn''.
PasyunBanue Haponueix urp. Urpa "badku".
MartepuanbHo — TexHHYeckoe olecreyeHHe TNPOrPAMMBI: MsUM, CKaKalkd, oOpy4H,

TUMHACTUYCCKUC MAJIKH, KCTJIN, PAKCTKH, KaAHAT, THMHACTUYCCKUC CKE[MCIZKPI, CTCHKH, MaThbI.



Metoanyeckoe oGecneyeHre NMPOrpaMMbl: HUrpbl, 3cTadeTbl, BECEnble CTapThl, pacckas,

Oecema, CYMTANIKH, 3arajIK1, CTUXH, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHH, TIOCTOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEMAIUCTAMHK, HAPOIHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbI 1 MeTOALI

[Ipu peanuzanuu NporpaMMbl UCIOIB3YIOTCS PA3IMYHbIE METOIbI 00OyueHus: O

CJIOBCCHBIC: pacCCKas, 00BsICHEHHE HOBOI'O Martcpualia,

HarJsiiHbIe: I0Ka3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpPALU WUIIOCTPATUBHOIO MaTepHuaa;
MPAaKTUYECKHE: anpoOUpOBaHME HOBBIX WMIP: UTPHl HA CBEKEM BO3JyXe Ha IIKOJBHOU
CIIOPTUBHOM TUIOIIAKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHHS, KOHKYPCHI.

II1. Ilnanupyembie pe3y/ibTAThl OCBOEHUS KYPCa BHEYPOUHOIl 1eATeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMU pe3yJbTaTaMu MporpaMMbl  BHEYPOUYHOI

JACATCIIbHOCTH 10 CIIOPTHUBHO-03JOPOBUTCIIBHOMY HAIIPABJICHUTIO «IToaBuxHBIC HUI'PbI»
SABJIICTCA q)OpMI/IpOBaHI/Ie CJICAYIOIIUX YMCHHﬁZ

I[EJIOCTHBIH, COIUAIbHO OPUCHTUPOBAHHBIN B3I HA MHD;

OpPHCHTAIUS Ha YCIeX B Y4eOHOU JEATEIIbHOCTH ¥ TIOHUMAaHUE €ro TPUYHH;
CIIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICIIHOM e TEIbHOCTH,

AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE W B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM HA MPHHIIUAIIAX
YBOKCHHSI H JOOPOXKEJIATEIThHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN ¥ COTIEPSIKUBAHHS,

MPOSIBIIATh  JUCIHMIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJAOJO0ME M  YIOPCTBO B JOCTHIXKCHHH
IIOCTaBJICHHBIX ICJICH;

OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM ITOMOIIH TEM, KTO B HEil HY»/1aeTCsl, TOTOBHOCTH MPHHSTH HA
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

pa3BUTHE MOTUBAIMH JJOCTHKCHHS M TOTOBHOCTH K MPEOIOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATErWii COBJIAJaHHUs U YMEHUS MOOWMJIN30BAaTh CBOW JUYHOCTHBIC U
¢dbusznueckue pecypebl cTpeccoycTorumBocTd; [ ocBoeHHMe MpaBWII 3I0pPOBOTO H
6e30macHOro 0opas3a KU3HHU.

MertanpeaAMeTHBIMH  PE3yJIbTaTaAMH [POTPAaMMbl  BHEYPOYHOH JIEATEIBHOCTH  TI0

CTIIOPTUBHO-037I0POBUTEIFHOMY HampaBiieHuI0 «[loaBikHbIE UTpBD» SBIsiETCS (popMHUpOBaHUE
CIIEAYIOIIMX YHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX aeiictBuil (Y'Y ):

1. Pezynamuenvie YY/I:
YMEHUS IJIaHUPOBATh, PETYJIUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU

JIENCTBHUS,

IUTaHUPOBaHHUE 00ILEH 1eNT U MMYTH €€ JOCTUKEHUS;

pacripenienenue GpyHKIU U poseil B COBMECTHOM NesITeIbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(PINKTOB;

OCYILIECTBIIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

OLIEHKa COOCTBEHHOTO MOBEACHUS U NOBEICHNs  MapTHEpa u

BHECEHHE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTUBOB;

MPUHUMATDH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a4y;

IJTAHUPOBATh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJIECHHOMW 3a/1auyeid U YCIOBUAMU €€
peanu3anuy;

YUUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MIPABHIIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCO0A pPeIIeHus;



aJICKBATHO BOCIIPUHHUMATDH IIPEJIOKECHUSA U OLICHKY YYUTEJICH, TOBAPUILEH, POAUTEIIEH U

JIPYTUX JIOJIEH;

pasnuyath croco0 U pe3ynbTaT AeHCTBUS;

BHOCHUTH HEOOXOJMMbIC KOPPEKTHBHI B JICHCTBHE MOCIIE €T0 3aBEPILICHHUS HA OCHOBE €ro

OLIEHKHU U yué€Ta XapakTepa C/IEIaHHBIX OIINOOK, UCIIOIb30BaTh MIPEUIOKEHUS U OLIEHKU

IUIsL CO3JIaHMsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIEHHOTO Pe3yIbTaTa.

2. Hlo3naeamenvnwvie YY/[:

J00BIBAThH HOBBIC 3HAHUSA: HaXOJUTb JIOTIOTHUTEIIbHYIO

UH(OPMALIUIO 110

COJZIEpPKAHUIO Kypca, UCIIOJIb3Ysl JOIIOJHUTEIBHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
nepepadaTbIBaTh MOJYYECHHYIO HH(POPMALUIO, /1e1aTh BbIBO/IBI,

npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIIHIO U3 OJHOM (JOPMBI B APYTYIO: MpeaIaraTb CBOM MpaBuiia

UI'PBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

YCTaHABJIMBATh NPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwie YY/[: 0 B3auMojieiicTBre, OpUEHTALIMS HA MapTHEPA,
COTPYAHMUYECTBO U Koolepaus (B KOMaHIHbIX BUJaX Urpsl); 0 afekBaTHO UCTIOIB30BaTh
KOMMYHHMKaTUBHBIE CPEJCTBA JJIsl PELICHHs] pa3JIU4YHbIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3a7a4;

JIOIYCKaTh BO3MOXXHOCTb CYIIECTBOBAHMS Yy JIIOJAEH PA3JIMYHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM

qucJie HE COBMAJAIOIIUX C €0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UILIMIO MAapTHEPA

B OOILIIEHUH U B3aUMOJICICTBUY;

YUUTBIBaTh Pa3HbIE MHEHHUS M CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMM DPA3IMYHBIX IMO3ULUN B

COTPYJHHUYECTBE;

(dbopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;

JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEIIEHUI0 B COBMECTHOM J1€ATEILHOCTH, B TOM

YlClie B CUTYal[il CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBapUBATHCA O MpaBUiIax OOIIEHUS M TOBEIEHUs U ciedoBarth um; O

YUUTHCS BBIIOJHATH Pa3IMyHbIE oM B rpynne. O300posumenvHble pe3yibmamul

npozpammol HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHIUL:

IlepBocTeneHHBIM PE3yJIBTaTOM pEAM3allMM MIPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JESATEIBHOCTH
sBygeTcs (u3MUecKas MOJTOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILEHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHUS KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, HHTEIUIEKTYalbHOE
pasBuTHE

JBUTATEIbHAs MOJArOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBIN KOMIIOHEHT 3/10POBbsI YUallUXCS;

pa3BuTHE (PU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOT0 U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

MOBBILIEHUE COLUATBHON U TPYJOBON aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHITUS PU3NIECKUMU

YIPaXHEHUSIMU B PEXKUME JTHS, OPTaHU30BbIBATh OTIBIX U JIOCYT C
UCIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

OpPraHMU30BbIBAThH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABH)KHBIE UTPbI;

B3aumopeiicTBoBaTh CO CBEPCTHMKaMH IO NMpaBUJIaM MPOBEACHUS TMOABMXKHBIX WUTP U

COpPEBHOBaHMII; IPUMEHATH KU3HEHHO BaXKHBIC JBUTaTEIIbHBIE HABBIKM U YMEHUS

Pa3IMYHBIMH CTIOCO0AMU, B PA3IUYHBIX U3MEHSIIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.



TpeOoBanusi K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOpPBIe 10/KHBI PHOOpecTH o0ydyaromuecs: B
npouecce peajJu3auuu NporpaMMbl BHEYPOYHOM
HAeATEeJIbHOCTH
B xoze peanm3zanus MPOrpaMMBbI BHEYPOUYHOU JIESITEIIbHOCTH o
CIIOPTUBHOO3JOPOBUTEIBHOMY HampaBieHuio «lloaBMKHBIE WIpb» 00ydYarolIuecs JIOJDKHBI
3HATh!
OCHOBBI UCTOPUH PAa3BUTHS MOJABUKHBIX UTp B Poccuu;
nejaroruyeckue,  (pU3MONOrMYeckMe M IICUXOJOIMYECKHE  OCHOBBI  O0y4eHus
JIBUTATEJIbHBIM JICHCTBUSM U BOCIUTAHUSA GU3NYECKUX KAUeCTB;
BO3MOKHOCTH (POPMUPOBAHUS UHINBHIYaTbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATUMH;
WH/IMBUyAJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIA 32 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOICTB OpraHu3ma,
YKpPEIUICHUs 3]0POBbs U MOBBILIEHUE PU3NYECKOI TOATOTOBICHHOCTH;
IIpaBWia JIMYHOU TUTUEHB, npoduiIakTuKa TpaBMaTU3Ma U
OKa3aHus
J0BpaueOHOM MOMOIIN; BIUSHUE 30POBbS Ha YCIICHIHYIO YYEOHYIO A TeIHHOCTD; [
3Ha4YeHHEe PU3UYECKUX YIPAKHEHUH JUIs COXpPAaHEHUS U YKPEIJICHUS 3/I0POBbS;
JoJzKHBI yMeTh:
aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJCHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLlUsX;
OTBEYaTh 32 CBOM IIOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYalluu BbIOOpA;
TEXHUYECKH IPABHIBHO OCYIIECTBIATH JIBUraTENIbHBIE ICHCTBHSI, UCIOJIb30BaTh HUX B
YCIIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOH JI€STELHOCTH U OPraHU3aI[1 COOCTBEHHOT'O JJOCYTa;
MPOBOJIUTH CAMOCTOSATENBHBIE 3aHATHUS 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX  (PH3MUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEIOCI0KEHUS;
pa3pabarbiBaTh HWHAMBUAYAJIbHBI  JBUraTENbHBIN PEXUM, nooupaTh
u
IJIAaHUPOBATh PU3NYECKHUE YIIPAKHEHUS;
YOPaBIsATE CBOUMH AMOLUAMHU, 3(P(EKTUBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO B3pPOCIBIMH M
CBEPCTHUKAMH, BIa/IETh KYJIbTYPOH OOIIEeHHUS;
coOmogaTh mpaBuiIa O€30MacHOCTH W MPOQWIAKTUKMA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHIX
(U3MYECKUMH YITPaXKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IIOMOIIIb IIPU TPaBMax U HECUACTHBIX
ciy4asx; O NIOJIb30BATBCS ~ COBPEMEHHBIM  CIIOPTUBHBIM  HHBEHTApeEM U
o0opynoBaHUEM.



1 kiaacce

IV. TemaTu4yeckoe IIaHUPOBaHUe

Ne
/11

10

11

12

Haumenosanue
pasaena

Hrpsi ¢ 0erom
6 yacos

Hrpsl ¢ Mayom

6 yacoB

Tema 3ausaTus

Tb. Urpa «Duryps».

Urpa «Bonku,
3aMIIBl, IUCHI».

Kommirexc OPY B
JIBIDKECHUN «MUIIKa
Ha nporyiike». Urpa
«Y MenBens BO
O60py».

Hrpa «Bropoii
JIALTHUI.

Hrpa ««@urypsi».

Urpa «IIIumikwu,
KETYU, OPEXUN.

Hrpa «Ms4 no
HOJIY».

ITepexatsl Ms4a.
Kommekc OPY ¢
MSAYOM «MSUHK».

Hrpa «Metko B
uenby». Urpa
«beryHsl u
METaTen».

Urpa
«IIepenaua
Msga
KOJIOHHAaX».
HUrpa  «l'oHKa
MSUE».

Hrpa «Msu4 coceny».

Urpa «IlogBuxnas
LEJIbY.

Ko.1-
BO
4acoB

[

[

[u—

JyiekTpoHHbIe (UGPOBHbIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPChI

DuskynbeT.Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game

Du3kynbeT.Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game




13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Hrpsl ¢
NPbEKKAMU

4 yaca

Hrps1 manoii
MOABHKHOCTH

5 yacoB

3uMHHe
3a0aBBbI
3 yaca

Acradersl
4 gaca

Urpa «lIpsiraroniue
BOPOOBIIIIKN.

Urpa «Y moukay.
Urpa «Jlarymara u
LTS,

Urpa «3epkaioy.

Hrpa «Bsllie HOXKHU
OT 3EMJIU.

Hrpa
«AJNBIIMHUCTBD).

Urpa
3eJIEHBIIN.
«Iloe3m».

«Kpacnsli,
Urpa

Urpa «Komnna —
TPOIUHKA — KOUKH.

—

[a—

[

[

[

DuskynbT.Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game

Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game

Hrpa «IToctpoenne
B LIEPEHTY».

Urpa «KTo ObICTpEE
BCTaHET B KPyI».

Hrpa «I'oHKH
CHEXHBIX KOMOB).

Hrpa «Ms4 u3
Kpyray.

Hrpa «I'oHka ¢
mraoamm».

3HAKOMCTBO C
IIpaBUIaMU
IIPOBEIEHUS
actader.

berosas scragersl.

Ocradera ¢
npeaMeTamu

(Mstuamu,

®u3kynpT.Ypa
https://www .fizkultura.ru/mobile game|

®u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game|




28

29

30

31

32

33

Pycckue
HApPOJHbIE
HUIPbI
5 yacos

obpydamu,
CKaKaJIKaMH )

OcradeTsl Ha
pasBUTHE
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMAYECKOTO
pPaBHOBECHSI

Urpa "Yexapna".

Urpa «3omo0T1bIe
BOpPOTa»

Urpa «Huxuk»

Urpa «3onotbie
BOpPOTa»

Urpa "Yexapna''.

®u3kyibsT.Ypa
https://www fizkultura.ru/mobile game|




2 KJjacce

Ne
/11

[S—

10

11

12

13

14

HauMenoBanue
pa3aena

Hrpa c 6erom
6 yacos

Hrpsi ¢
NPbLKKAMH
4 gyaca

Hrpsl ¢ Mayom

6 yacoB

Tema 3ausaTus

Tb. Urpa «Bopons! u
BOPOOBI»

Wrpa «CoByuikay.

rpa «JleHp 1 HOUb».

Urpa «Br13oB
HOMEPOBY

Mrpa «/IBa Mopo3a».

Urpa «Cainku Ha
OTHOM HOTE

Urpa «KTo BbILIE»

Wrpa «IIuHrBUHEI C
MAYOM.

Wrpa «Iloitman
JATYIIKY).

Urpa «CBeumn».

Urpa «Ilepegan —
CaJIUChY.

Urpa «OXOTHUKH U

YTKH.

Urpa «Pak naturcs
Hazaay.

Urpa «BopoOymikuy». 1

Ko.J1-
BO
4acoB

—

—

[u—

JyiekTpoHHbIe (UGPOBHbIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPChI

Du3kynbeT.Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game

DuskynbT.Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game

Du3kyneT.Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game




15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Hrps1 manoi
MOABHKHOCTH

4 yaca

3uMHUe
320aBbI

4 yaca

Acradersl

5 yacoB

Urpa «KTo camplii
METKHID».

Urpa «He ynyctu
MST»)

Wrpa «Kapauku u
BEJIMKAHbD.

Urpa «Komika u
MBIIIIKaY.

Wrpa «HemMnuoHsl
CKAKAJIKW.

Du3kynbeT.Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game

I'mmuacTtuyeckue
IIOCTPOEHH,
pa3MbIKaHus,
¢burypHas
MapupoBka. HUrpa
«Iloctpoenue B
mepenry». Urpa
«Ha HOoBOE MecTO».
Urpa «JlabupunTy.
Hrpa «Hro
U3MEHUIIOCH?»

Hrpa «Jlenum
CKa304YHBIX I€POEBY.

Hrpa «Jlenum
CHEXHYIO 6a0y».

Urpa «Cannsle
10e31a».

Urpa «E3na Ha
MEPCKIATHBIX )

Ocradets! «ber
COPOKOHOMXKEK.

Ocrtadetsl «ber mo
KOYIKaM,

®u3kynpT.Ypa
https://www .fizkultura.ru/mobile game|

OuskynsT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game]




27

28

29

30

31

32

33

34

Pycckue
HapOJHbIE
UTPbI
5 yacos

Ocradertsl «Pak
IATUTCA Ha3amy,
«CKopblIil moe3ny.

OcradeTtsl
«YeMInoHEb!
CKaKaJIKu,
«BBIOHBIY.

OcradeTtsl
«Ctpeko3bl»,  «Ha
HOBOE MECTO.

Hrpa «Hexopna»

Hrpa «beryHok»

Hrpa «Bepépouka»

Urpa «Koren»

Urpa " lenymika -
CamoXXHUK".

®u3kynbT. Ypa
https://www fizkultura.ru/mobile game|




3 kJaacce

Ne
I/

HaumenoBanue
pasnaena

Hrpsi ¢ 6erom

5 yacoB

Hrpsl ¢
MAYOM

5 yacoB

Hrpsl ¢
NPbEKKAMM
5 yacos

Tema 3auaTus

Th. Urpa
«YHeHOoKY.

Urpa «3meiikar.

Urpa «Punun u
IITALIKH

Hrpa «Kpyrossie
IIATHALLIKW

Urpa «MHuoro
TPOUX, XBATUT
JIBOUX)

Urpa «Cseun
CTaBUTDHY

Urpa «Msuuk
KBEPXY».

Urpa «Jleryunit
M.

Urpa «3amuiai
TOpOJI».

Urpa «Ilonagu B
LHETbY.

Urpa «lenymka —
POKOK».

Urpa «BopoOymiku
U KOT».

Urpa
«IIepecenenune
JATYIIEK.

Ko.1-
BO
4acoB

JuiekTpoHHbIe (HMGPOBHIE)
o0pa3oBaTejibHbIE PeCypPChI

Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game

®u3kynbpT.Ypa
https://www fizkultura.ru/mobile game|

OuskynsT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game]




Hrps1 manoii

Urpa «boprda 3a
TPBDKKHY.

Hrpa «Kt0
HEePBBIA?».

Urpa «Ilepemena
MECT.

Ou3KyIbpT. Ypa

MOABHMKHOCTH
6 yacos

3uMHUe
320aBbI
3 yaca

Jcradernl

6 yacoB

Urpa
«3anpernieHHoe
JIBUKCHUE.

Hrpa « Mope

BOJIHYCTCA.

Urpa «Koneuxo».

Hrpa «Kpackm».

Urpa «Ilepemena
MECT»

Urpa «Ctpoum
KPEIOCTbY.

Hrpa «Metkuit
CTPEIIOKY.

Urpa «Jlenum
CHETOBHUKAY.

Octadersl
«Ilepenan —
CaJINCh»

Hrpa «Ckakanka
II0J1 HOTaMM».

Ocradeta «Bb3oB
HOMEPOBY.

https://www.fizkultura.ru/mobile game

®u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game|

OuskynbsT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game|




Ocradera 1
«YenHouHbIl Oery,
«ITo nemoukey.

Ocradera 1
«Benepko ¢
BoHOI», «HuUTKMN
HaMaTbIBaTh.

Ocradera «Katu | 1
OOJIBIION MsTY
BIIEpeIn CeOs».

Hapoanbie | Urpa «I'ycu - 1 Ou3KyIbpT. Ypa
ATPBI j1edenmn» https://www.fizkultura.ru/mobile game]
4 yaca Urpa "T'openku". | 1
Urpa 1
«MoTanbIuIbD

Urpa "Mummenun". | 1




4xaace

/1

HaumenoBanue
pasaena

HrpsI ¢ 6erom

5 yacoB

Hrpsi ¢ mauom

5 yacos

Hrpsi ¢
NPBEKKAMM

5 yacos

Tema 3ansaTHA Koua-Bo
4acoB
Tb. Urpa «Memiouek». 1
Urpa «ber komangamMm» 1
Hrpa «I oponok». 1
Hrpa «JloBkue pedsTay. 1
Urpa «lIarHamku B Kpyry». 1
Hrpa «Msu cpenemy». 1
Hrpa «Ms14 B neHTpe». 1
Urpa «Ms4 — coceny». 1
Urpa «Otrangaii, kTo OpocHiI. 1
Hrpa «Ms4 B neHTpe». 1
Urpa «3aiiel B oropoae». 1
Urpa «Tyna- obpaTHO». 1
Urpa «Oenble MeaBean». 1

JJIeKTPOHHBbIE
(undposbie)
oOpa3oBaTejibHbIE

pecypchl

@uskynbeT.Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e

OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e

@uskynbsT.Ypa
https://www fizkult

ura.ru/mobile _gam
e




Hrpa magoi
MOABHKHOCTH
6 yacos

3uMHUE 320aBbI

3 yaca

Acradera

5 yacoB

Urpa «Kapycenn».

Hrpa «JIoBymikay.

Hrpa «4To nuzmeHunocb?».

Urpa «Kto nanbiie 6pocut?».

Urpa «Tounsrit Tenerpad».

Urpa «HabnrogaTemmy.

Urpa «OpuentupoBanue 0e3
KapThI».

HUrpa «IlycToe mectoy.

I/Irpa «CHEXKOM I10 MAIY».

Urpa «KTo ganpme»

Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHUKY.

«KTo nepsbiii?», acTadera
napamu.

Ocraderst  «Xoapba 10
HAYepUYCHHON JIMHHUH», C
JI0OCTaBaHUEM MOJIBIKHOTO
Ms4a.

OcrtadeTa ¢ 1a3aHuEeM H
nepere3anneM,

@uskynbsT.Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam

[¢]

@uskynsT.Ypa
https://www fizkult

ura.ru/mobile gam
e

@uskyneT.Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e




OcrtadeTa TUHEHHAS C
MPBDKKaMH, ¢ 6€TOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA MOJT HOTAMM.

Ocradera ¢ npenMeTamMu 1
(ckakasku, Msiuu, 00pydH)
Hapoannie Urpa «Canku ¢ gjoMoM» 1 duskyneT. Ypa
p P Y. p
UTPbI https://www fizkult
5 qacoB Urpa "Canku". 1 ura.ru/mobile_gam

€

Urpa "Maneunna - koneuuna". | 1

Urpa "Kopuryn". 1

Urpa "babku". 1
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